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Liderar Campeones de la Vida. Un método de 
enseñanza.
El modelo de negocio de la Escola Nuno Del-
gado y la creación de un club a medida de 
una empresa.

Los conceptos de movilidad y estabilidad en 
judo; activación, preparación al movimiento, 
aplicación en técnicas de judo y recuperación. 
Ejercicios aplicados a las clases “plug&play”. 
Todo el trabajo bajo el concepto No Lesión.

Comportamientos complicados en clase y 
herramientas grupales para el manejo de 
estos casos complicados. Mitos sobre el  
comportamiento infantil y técnicas básicas. 
Ejercicios prácticos.

CONVALIDA 1,5 créditos AFP pase de grado FMJYDA
+info: www.judoformacion.com

Los objetivos. Juegos y ejercicios aplicados 
con nuevos materiales.
Patrones de movimiento. “Movilidad y estabil-
idad” como pilares para el judoka
Propiocepción y estimulación  vestibular.
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