FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A.
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA
C.LF. G79126306

www.fmjudo.net

P.D.M. DE VILLAVICIOSA DE ODON

C/Ledn, 59

28670 — Villaviciosa de Odon
Teléfono: 91 616 60 27 - Fax: 91 616 69 59

CIRCULAR N°109 DE FECHA 20 DE MAYO DE 2019

ASUNTO: DESARROLLO DEL CONGRESO NACIONAL XL ANIVERSARIO DEL JIU-JITSU ESPANOL

FECHA: 8 de junio de 2019
LUGAR: P.D.M. Villaviciosa de Odén; C/ Ledn, 59. Villaviciosa de Odén (Madrid)

CONTENIDO DEL CONGRESO:

Trabajo técnico de manos vacias, contraataques, trabajo de suelo, trabajo de competicién y trabajo

de armas con bastén, cuchillo y pistola.

MATERIAL: Kimono, Bastén corto, Cuchillo y Pistola Simulados.

HORARIO

09:00 h a 10:00 h:

10:00 h a 10:10 h:

10:15h a10:30 h
10:30 ha10:45h
10:50 ha11:05 h
11:10ha11:25h
11:25ha11:35h
11:35h a11:50 h
11:50 h a 12:00 h
12:00ha12:15h
12:20ha12:35h
12:40ha12:55h
12:40ha12:55h
13:00 ha13:20 h
13:20h a 14:00 h
14:00ha14:15h
14:15h a16:30 h
16:30ha17:30 h
17:30 h a 18:00 h
18:00ha18:15h
18:20h a18:35h
18:40ha18:55h
18:55h a19:05 h
19:05ha19:20 h
19:25ha1940 h
20:00 h

21:30 h

PATROCINADOR OFICIAL DE LA FEDERACION MADRILENA DE JUDO

RECEPCION DE PARTICIPANTES

(Entrega de diplomas y obsequio)

SALUDO Y BIENVENIDA
CALENTAMIENTO: RAFA CAPILLA
EUSEBIO SANCHEZ

VICENTE JAIME AGRAMUNT

ANGEL GASCO LERANCA

MARIANO A. SANCHO TORREJON

JORGE CUEVAS VILLADONGA

DESCANSO

JAVIER GARCIA

FRANCISCO MARTINEZ FUENTES

JUAN GUERVOS

RECEPCION DE LOS NINOS

ENTREGA DE DIPLOMAS A HOMENAJEADOS
Clase especial junto con los nifios a cargo de: JAVIER GARCIA
FOTOS

DESCANSO PARA COMER

MESA REDONDA MODERA MARIA MERINO
CALENTAMIENTO: JUAN GUERVOS
MIGUEL ANGEL PEREZ

PEDRO DABAUZA

JOSE FLORIDO

DESCANSO

ANTONIO VALERO GARCIA-CONSUEGRA
JOSE CANIZARES FERNANDEZ

DESPEDIDA Y ENTREGA DE DIPLOMAS
(Profesores que han dado clase y comision)
CENA DE GALA HOTEL SPA “LA PRINCESA”.
Carretera M-506 Km. 9, Salida Méstoles Centro.
28922 Méstoles (Madrid)
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