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ASUNTO: ENTRENAMIENTOS  D.T.D  Y TECNIFICACIÓN   

 
Informamos a todos los clubes de WUSHU afiliados a la FMJYDA que, con el motivo del inicio de 

temporada, retomamos los entrenamientos y el programa de tecnificación para la promoción de la 
cantera de Cadetes y Junior sentando las bases para los Juegos Olímpicos de la Juventud de 2026 en 
Dakar. Es por ello, que desde el Departamento de Wushu de Madrid se ha elaborado un trabajo y unos 
entrenamientos para nuestra cantera y de este modo, podamos crecer en cantidad y calidad de 
competidores que luego puedan alcanzar las cotas más altas para Madrid y España.  

Para poder participar en estos es entrenamientos es indispensable que los entrenadores autoricen a 
sus deportistas, remitiendo su solicitud expresa y cumplimentando el Excel que se adjunta con los datos 
de los deportistas que quieren participar en estos entrenamientos a wushuguardiola@yahoo.es 

Siempre que quieran añadir o quitar algún deportista tendrán que actualizar este Excel y reenviarlo 
completo de nuevo. 

No se permitirá participar en los entrenamientos a deportistas que no hayan sido autorizados 

Cualquier entrenador afiliado de Wushu- Kungfu a esta FMJYDA puede asistir a los entrenamientos. 

Los Entrenamientos serán 2 sábados al mes de 10:30 a 13:00 horas en el CAR de Madrid.  

Técnicos: Juan C. Serrato y José Mª Guardiola. 

Categorías: Cadete, Junior 

Inicio: mes de septiembre (se comunicará las fechas)   

Para los clubs interesados:  

 Los profesores deben enviar el Excel de admisión de deportistas en tiempo y forma. 
 Todos los participantes deben tener Licencia en vigor. 
 Se realizarán dos entrenamientos mensuales (sujetos a calendario) 

El grupo será reducido y cerrado, una vez se envíe el equipo formado del CAR, no se abrirá de nuevo 
hasta la siguiente temporada.  

Los deportistas/Profesores tendrán que notificar cualquier ausencia del entrenamiento. 
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