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CIRCULAR Nº110 DE FECHA 4 DE SEPTIEMBRE DE 2024 
 
 
 
ASUNTO: ENTRENAMIENTOS D.T.D Y TECNIFICACIÓN 
 
Informamos a todos los clubes afiliados a la FMJYDA que, con el motivo del inicio de temporada, retomamos los 
entrenamientos del plan D.T.D. y de tecnificación que comenzarán el próximo jueves día 12 de septiembre. 
 
Para poder participar en estos es entrenamientos es indispensable que los entrenadores autoricen a sus deportistas, 
remitiendo su solicitud expresa y cumplimentando el Excel que se adjunta con los datos de los deportistas que 
quieren participar en estos entrenamientos a deportesjudo@fmjudo.net.  
Siempre que quieran añadir o quitar algún deportista tendrán que actualizar este Excel y reenviarlo completo de 
nuevo. 
  

No se permitirá participar en los entrenamientos a deportistas que no hayan sido autorizados 
 

Cualquier entrenador afiliado a esta FMJYDA puede asistir para presenciar los entrenamientos. 
 
 
 
Entrenamientos plan de tecnificación  
 
Pabellón de Judo Francisco Valcárcel (CETD Villaviciosa de Odón) 
 

jueves de 19:00 a 21:00 horas  
 

Categorías: infantil, cadete, junior, absoluto y veteranos. 
 
Grado mínimo: Verde  categoría infantil 
  Azul  categoría cadete 
  Marrón  categorías junior, absoluta y veteranos 
 
 
Entrenamientos plan D.T.D. 
 
Pabellón de Judo Francisco Valcárcel (CETD Villaviciosa de Odón) 
 

viernes de 19:00 a 21:00 horas 
 

Categorías: alevín, infantil y cadete. 
 

Grado mínimo: Naranja categoría alevín 
Verde  categoría infantil 

  Azul  categoría cadete 
 
 
 
 


