FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. PABELLON JUDO FRANCISCO VALCARCEL

ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA C/ Ledn, n° 59
C.LF. G-79126306 28670-VILLAVICIOSA DE ODON
www.fmjudo.net Teléfono: 91 616 60 27

CIRCULAR N° 36 DE FECHA 5 DE FEBRERO DE 2025

ASUNTO: CURSO DE FORMACION: “PSICOLOGIA PARA TRANSFORMAR LA ENSENANZA EN EL
TATAMI, “CASOS PRACTICOS.”

LUGAR: Pabellon de Judo “Francisco Valcarcel” C/ Ledn, n° 59, Villaviciosa de Odén (MADRID)
FECHA: domingo 23 de febrero de 2025
HORARIO: de 12:00 a 13.30h

Nos complace acoger este curso de formacion donde aprenderas estrategias practicas desde la
psicologia deportiva para mejorar tu ensefianza y conexion con los deportistas.
Como manejar conductas problematicas: Psicoeducacion, intercambio de recursos y feedback.
Trucos para captar la atencion y mejorar la comunicacion con los alumnos.
Como dirigirse a los deportistas en competicion, segin su edad y etapa.
Factores clave en el deporte: Conocer a nuestros deportistas, impacto de las caracteristicas del Judo

y de su dia a dia.

No es solo teoria, te llevaras herramientas listas para aplicar.

INSCRIPCIONES: Hasta las 13:00 horas del jueves 20 de febrero, la inscripcion se realizara a través de
la plataforma web que utilizan los clubes para la tramitacion de licencias (se adjuntan instrucciones).

IMPORTANTE: en caso de llegar al niUmero maximo de 100 inscripciones se cerrara de forma automatica
la inscripcién al curso.

Escuela Federativa



