FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. PABELLON JUDO FRANCISCO VALCARCEL

ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA C/ Ledn, n° 59
C.LF. G-79126306 28670-VILLAVICIOSA DE ODON
www.fmjudo.net Teléfono: 91 616 60 27

CIRCULAR N° 48 DE FECHA 28 DE FEBRERO DE 2025

ASUNTO: ENTRENAMIENTO “KATA GEIKO” Y SEMINARIO DE KATA INFANTIL PROMOCION Y
COMPETICION.”

LUGAR: Pabellon de Judo “Francisco Valcarcel” C/ Ledn, n° 59, Villaviciosa de Odén (MADRID)
FECHA: domingo 16 de marzo de 2025
HORARIO: de 10:30 a 11:30 horas SEMINARIO Profesores (Sala Roja)

De 11:30 a 12:30 horas Entrenamiento Baby, Mini-benjamin y Benjamines (Kodomo y Kokumin)
De 12:45 a 13:45 horas Entrenamiento Benjamines, Alevines, Infantiles y Cadetes (Kokumin y Nage No Kata)

Se convoca este SEMINARIO y ENTRENAMIENTO de Kata de Judo Infantil en el que pueden participar profesores
y todos los alumnos interesados de las categorias desde Baby hasta Cadete.

SEMINARIO: (Sala Roja) sera valido para los cursos no especificos de pase de grado del Aula de Formacién
permanente. Se explicara:

- La normativa, categorias y fechas para los campeonatos de Kata Infantil:
- CAMPEONATO DE PROMOCION DE KATAS INFANTILES 2025:
e Categorias BABY, MINI BENJAMIN y BENJAMIN

- CAMPEONATO DE MADRID DE KATAS INFANTILES 2025:
e Categorias ALEVIN, INFANTIL y CADETE

- CAMPEONATO DE ESPANA DE KATAS INFANTILES 2025
e Categorias ALEVIN, INFANTIL y CADETE

- Protocolo de presentacién de cada una de las Katas segun categoria.
- Hojas de evaluacién de las kata y pautas de evaluacién.
- Ruegos y preguntas.

ENTRENAMIENTO “KATA GEIKO": se realizara en el Tatami por lo que hay que vestir Judogi blanco de grano de
arroz.

1er TURNO: ALUMNOS BABY, MINI-BENJAMIN Y BENJAMIN (KODOMO Y KOKUMIN): -

- Calentamiento y activacién: trabajos de destrezas y coordinaciéon con la Kata como telén de fondo. -
- Demostracion y Entrenamiento de cada una de las Katas por categoria.
- Juego Final.

2° TURNO: ALUMNOS BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE (KOKUMIN Y NAGE):

- Calentamiento y Activacion: ejercicios técnicos con trasferencia al entrenamiento de la Kata. -
- Realizacion y Entrenamiento de cada una de las Katas por categoria.
- Criterios de evaluacion con jueces de Kata en situaciones practicas de competicion.

INSCRIPCIONES: hasta las 15:00 horas del jueves 13 de marzo o hasta completar el aforo (para los
ENTRENAMIENTOS, 120 participantes por turno).

Escuela Federativa



