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                        CIRCULAR Nº 48 DE FECHA 28 DE FEBRERO DE 2025 
 

 
ASUNTO: ENTRENAMIENTO “KATA GEIKO” Y SEMINARIO DE KATA INFANTIL PROMOCIÓN Y 

COMPETICIÓN.” 
 

LUGAR: Pabellón de Judo “Francisco Valcárcel” C/ León, nº 59, Villaviciosa de Odón (MADRID) 
 

FECHA:   domingo 16 de marzo de 2025 
 

HORARIO: de 10:30 a 11:30 horas SEMINARIO Profesores (Sala Roja) 
 
De 11:30 a 12:30 horas Entrenamiento Baby, Mini-benjamin y Benjamines (Kodomo y Kokumin)  
De 12:45 a 13:45 horas Entrenamiento Benjamines, Alevines, Infantiles y Cadetes (Kokumin y Nage No Kata) 
  
Se convoca este SEMINARIO y ENTRENAMIENTO de Kata de Judo Infantil en el que pueden participar profesores 
y todos los alumnos interesados de las categorías desde Baby hasta Cadete.  
 
SEMINARIO: (Sala Roja) será válido para los cursos no específicos de pase de grado del Aula de Formación 
permanente. Se explicará: 
 

- La normativa, categorías y fechas para los campeonatos de Kata Infantil: 
- CAMPEONATO DE PROMOCIÓN DE KATAS INFANTILES 2025: 

 Categorías BABY, MINI BENJAMÍN y BENJAMÍN 
 

- CAMPEONATO DE MADRID DE KATAS INFANTILES 2025: 
 Categorías ALEVÍN, INFANTIL y CADETE 

 

- CAMPEONATO DE ESPAÑA DE KATAS INFANTILES 2025 
 Categorías ALEVÍN, INFANTIL y CADETE 

 

- Protocolo de presentación de cada una de las Katas según categoría.  
- Hojas de evaluación de las kata y pautas de evaluación. 
- Ruegos y preguntas.  

ENTRENAMIENTO “KATA GEIKO”: se realizará en el Tatami por lo que hay que vestir Judogi blanco de grano de 
arroz.  
 
1er TURNO: ALUMNOS BABY, MINI-BENJAMÍN Y BENJAMÍN (KODOMO Y KOKUMIN): ∙  
 

- Calentamiento y activación: trabajos de destrezas y coordinación con la Kata como telón de fondo. ∙  
- Demostración y Entrenamiento de cada una de las Katas por categoría.  
- Juego Final. 

2º TURNO: ALUMNOS BENJAMÍN, ALEVÍN, INFANTIL Y CADETE (KOKUMIN Y NAGE):  
 

- Calentamiento y Activación: ejercicios técnicos con trasferencia al entrenamiento de la Kata. ∙  
- Realización y Entrenamiento de cada una de las Katas por categoría.  
- Criterios de evaluación con jueces de Kata en situaciones prácticas de competición.  

INSCRIPCIONES: hasta las 15:00 horas del jueves 13 de marzo o hasta completar el aforo (para los 
ENTRENAMIENTOS, 120 participantes por turno).  
 
 

Escuela Federativa 


