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III SÚPER COPA DE ESPAÑA ABSOLUTA DE JIU-JITSU 2025 
COMUNIDAD DE MADRID 

 
 

B O R R A D O R     P R O G R A M A     O F I C I A L 
 
 

Sábado 01 de Marzo 2025 
 
 
 
16:00 a 19:00 horas:       Pesaje y control de documentación sistemas Show, 

Dúo, Lucha y Jiu-Jitsu Ne-Waza en el Pabellón 
Polideportivo de Villaviciosa de Odón, de las tres. 

 
Nota importante: las parejas de Dúo y Show, no es necesario que pasen por el 
pesaje el sábado, pero el responsable de cada equipo tiene que confirmar su 
asistencia para poder realizar el sorteo el sábado. 
 
 

Sorteo de todos los pesos se realizará tras finalizar el Pesaje. 
 
  
 
Domingo 02 de Marzo 2025 
 
 
 
08:00 a 08:45 horas: Reunión arbitral en el Pabellón (asistencia obligatoria 

para árbitros y entrenadores). 
 
09:00 a 17:30 horas: Inicio de la competición de los Sistemas Show, Dúo, 

Jiu-Jitsu Ne-Waza y lucha. 
 
17:30 a 18:00 horas: Entrega de Medallas. 
 
 

18:00 horas:  Dispersión. 
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Tiempos de competición:  
 
 

- Los tiempos del sistema lucha masculino y femenino serán de 3 minutos.  
 

- Los tiempos del sistema Jiu-Jitsu Ne-Waza masculino y femenino serán 
de 4 minutos. 

 

 

- Los tiempos del sistema Show masculino, femenino y mixto será de 2 
minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

  


