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NORMAS GENERALES

NOVEDADES ESCRITAS EN ROJO

• Si una pareja está formada por participantes de diferentes categorías,
competirán en la que corresponda al de mayor edad.

• Solo se podrá participar en 2 modalidades del campeonato de Kata,
incluida la de equipos.

• Uniformidad en la vestimenta. Se aplicará la normativa IJF, tanto en las
categorías de campeonato de Promoción como en las de competición
clasificatorias para el Campeonato de España.

• Judogi blanco de grano de arroz y las chicas además con camiseta
blanca de algodón, manga corta y cuello de caja bajo la chaqueta
del judogi. Los judokas con el pelo largo deberán llevarlo recogido
en caso de que toque la parte alta del hombro con un aro elástico
(sin elementos metálicos ni plásticos)

• Profesores: en las categorías y Katas en las que se permite que
estén dentro de tatami de competición dando indicaciones o
haciendo de guía, tendrán que ir uniformados según la misma
normativa que los competidores acordes a los fundamentos y
etiqueta de la Kata. Si las indicaciones son desde fuera del tatami
de competición, no será obligatorio el Judogi.

• Marcas en los tatamis:
• Tatami para Nage No Kata.

Marcas a 6 m y en el centro

del tatami.

• Tatami para Kodomo No Kata y

Seiryoku Zenyo Kokumin Taiiku.
Marcas a 4 m.

6 m

4 m



NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

NAGE NO KATA

• Se sigue la normativa del Campeonato de España de
Kata Infantil de la RFEJYDA y de la IJF. PARA LA
CATEGORIA CADETE. A LAS CATEGORIAS BENJAMÍN,
ALEVÍN E INFANTIL SE LE HAN INCLUIDO
MODIFICACIONES EN LOS APARTADOS DE: TECNICA
OLVIDADA/ERROR MUY GRAVE Y ERROR GRAVE,
PASANDO EN ALGUNOS CASOS A SER ERROR MEDIO.

• Tori y Uke deben ser de la misma categoría de edad.

• CATEGORÍAS BENJAMÍN Y ALEVÍN:

- Se ejecutan primer y segundo grupos completos
(Te-Waza y Koshi-Waza) solamente de Tori o de
Uke.

- Se realizará saludo en Ritsu Rei y en Za Rei al
abrir y cerrar el Kata.

• CATEGORÍAS INFANTIL Y CADETE:

- Se ejecutan los tres primeros grupos completos
(Te-Waza, Koshi-Waza y Ashi-Waza) solamente de
Tori o de Uke.

- Se realizará saludo en Ritsu Rei y en Za Rei al
abrir y cerrar el Kata.



MODIFICACIONES DE LAS SANCIONES SOBRE EL REGLAMENTO DE LA IJF 

SOLAMENTE PARA LAS CATEGORIAS BENJAMIN, ALEVÍN E INFANTIL.

TÉCNICA OLVIDADA / ERROR MUY GRAVE

ERROR GRAVE 

ERROR MEDIO (Solo se detallan los que eran ERROR GRAVE)

• TÉCNICA OLVIDAD / ERROR MUY GRAVE  (0 PUNTOS)

•En este tipo de error la puntuación será cero, pero la puntuación total final de la 
pareja NO SE DIVIDIRÁ POR LA MITAD. Si se olvida más de una técnica o se 
comete más de un error muy grave, la puntuación de esa técnica también será 
cero, y la puntuación total final para la pareja tampoco se reducirá a la mitad.

•SITUACIONES A VALORAR

• Tori y Uke inician la kata con su posición invertida (en la ceremonia de 
apertura). 

• Tori no hace la técnica adecuada después del ataque de Uke. 

• Dejar caer al tatami algo que no es parte del equipo (todos los objetos). 

• Cambiar el orden de las técnicas: se considera cada técnica cuya secuencia se 
modifica como olvidada. 

• Uke no se mueve, Tori agarra a Uke y realiza la acción. 

• ERROR GRAVE   (-5 PUNTOS)

• Cuando la ejecución de un principio es incorrecta (se restan 5 puntos, el 
número máximo de cruces es 1)

• SITUACIONES 

• Uke comete un error en la acción y Tori no se mueve, Uke vuelve a empezar.

• Uke realiza el ataque correspondiente, Tori no se mueve y Uke vuelve a 
empezar. 

• Tori o Uke están claramente perdidos, por ejemplo, más de 5 segundos sin 
acción. 



• Uke o Tori da un paso adelante, retrocede, duda y vuelve a empezar. 

• Tori y/o Uke están hablando entre ellos o dando instrucciones a su pareja. 

• La técnica se realiza de un solo lado (Nage‐no‐Kata). 

• Si Tori o Uke realizan la acción completa correctamente, pero el otro no aplica el 

principio correcto de acción, ataque o técnica. 

• Tori o Uke inician la acción y la modifican antes de completar su acción por completo 

(vacilación). 

• Hacer un “amago” y luego la técnica correcta, con una pausa clara entre ambos 

momentos. 

• Contacto con el compañero durante el ataque causando lesiones. 

• La ejecución del principio es incorrecta o errónea. 

• Realizar la técnica dos veces por el mismo lado o invertir un lado (Nage‐no‐Kata). 

• Al ejecutar cada técnica posición inicial invertida de Tori/Uke (error grave) 

• Pérdida de control completo

• Pérdida de cinturón.

• ERROR MEDIO (Se detallan únicamente los que anteriormente estaban recogidos 

como ERROR GRAVE, el resto de los errores MEDIOS siguen considerándose igual)

• Una mala ejecución de la técnica correspondiente que hace que se convierta en otra: 

Seoi nage/Seoi otoshi, Okuri ashí harai/De ashi harai, Uki goshi/O goshi, Harai goshi/Ashi

guruma, Uchi mata/Hane goshi, Sasae tsuri komi así/Hiza guruma, O soto gari/ O soto 

guruma, etc. 

• Desequilibrio significativo de UKE o de TORI

• Perdida del Kumikata durante cualquier momento de la ejecución



• Se sigue la normativa del Campeonato de España
de Kata Infantil de la RFEJYDA y de la IJF. PARA LA
CATEGORIA CADETE

• UNICAMENTE PARA LA CATEGORÍA CADETE:

- TORI y UKE serán de la isma categoría de
edad.

- Se ejecutan los dos primeros grupos
completos (OSAEKOMI-WAZA , SHIME WAZA)

- Se realizará saludo en Ritsu Rei y en Za Rei al
abrir y cerrar el Kata.

NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

KATAME NO KATA



NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

KODOMO NO KATA

• CATEGORÍA BABY-PANDY:

- Realizaran el grupo 7.

- El profesor puede estar en el tatami, con judogi,
junto a los deportistas, pudiendo dar indicaciones
verbales a los alumnos, incluso realizarlo.

Video de referencia:

• CATEGORÍA MINI-BENJAMÍN:

- Realizaran el grupo 7.

- Tendrán la ayuda del profesor, fuera del tatami;
puede dar indicaciones verbales.

https://www.youtube.com/watch?v=K-
ZKWsVVYcY&t=3s

• CATEGORÍA BENJAMÍN:

- Realizaran el grupo 6.

- No tendrán la ayuda del profesor.

Video de referencia:

https://www.youtube.com/watch?v=MzfwJfEgl
h0&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=K-ZKWsVVYcY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=K-ZKWsVVYcY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=MzfwJfEglh0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=MzfwJfEglh0&t=3s


NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

SEIRYOKU ZENYO KOKUMIN 
TAIIKU

Campeonato por Parejas

• CATEGORÍAS BABY, MINI Y BENJAMÍN:

- Los competidores realizarán el saludo inicial y
final en Ritsu Rei únicamente a los jueces.

- Ejecutarán los 20 movimientos de la Kata en
la modalidad de parejas.

- El profesor puede estar en el tatami, con
judogi, junto a los deportistas, pudiendo dar
indicaciones verbales a los alumnos.

Video de referencia:

https://www.youtube.com/watch?v=t-
w0LBUkhBw&t=3s

• CATEGORÍAS ALEVÍN, INFANTIL Y CADETE:

- Los competidores realizarán el saludo inicial y
final en Ritsu Rei únicamente a los jueces.

- Ejecutan el grupo completo de Tandoku
Renshu.

Video de referencia:

https://www.youtube.com/watch?v=X7QAdCG
2ifs&t=19s

https://www.youtube.com/watch?v=t-w0LBUkhBw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=t-w0LBUkhBw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=X7QAdCG2ifs&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=X7QAdCG2ifs&t=19s


NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

SEIRYOKU ZENYO KOKUMIN 
TAIIKU

Campeonato por Equipos

• La competición por equipos se separará en 3
grupos, compitiendo cada grupo por separado en
horarios diferentes.

GRUPO 1: los equipos que participen en este grupo
podrán estar compuestos por competidores de las
categorías BABY y MINIBENJAMÍN.

GRUPO 2: los equipos que participen en este grupo
estarán compuestos por competidores de la categoría
BENJAMÍN.

GRUPO 3: los equipos que participen en este grupo
podrán estar compuestos por competidores de las
categorías ALEVÍN, INFANTIL Y CADETE.

• Todos los equipos formados por competidores de
solo una o de varias categorías de ese grupo,
competirán indistintamente contra el resto de
equipos de ese grupo.



NORMATIVA DEL CAMPEONATO:

SEIRYOKU ZENYO KOKUMIN 
TAIIKU

Campeonato por Equipos

• En TODOS LOS GRUPOS se realizará el grupo completo
de Tandoku Renshu;

Podrà haber dentro del tatami un profesor o alumno de
categoría superior actuando como guía.

- se situará a un lado y en ningún caso en el
medio, para no interferir la vista de los jueces

- Los clubes llevaran suficientes profesores/guias
en caso de que tengan que dirigir a mas de un equipo
para no interferir en la dinámica de la competición.

• En TODOS LOS GRUPOS el mínimo será de 4
participantes por equipo. Siendo el máximo lo que el
profesor considere, quedando limitado por la zona de
competición del tatami (8x8).

• Esta modalidad SI cuenta como número de
participación, es decir, los deportistas que participen
en esta modalidad de por equipos, podrán participar
UNICAMNETE en otra modalidad de kata mas.

• Para todos aquellos que presenten 2 o más equipos
dentro del MISMO GRUPO, será necesaria la figura del
DELEGADO DE CLUB, el cual coordinará la participación
de sus equipos con la organización del campeonato y
no podrá ser Profesor/Guía.
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