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CIRCULAR N° 102 DE FECHA 19 DE MAYO DE 2026

ASUNTO: CURSO “CICLO MENSTRUAL Y RENDIMIENTO DEPORTIVO”

LUGAR: Pabellén de Judo Francisco Valcarcel. Sala Roja. (Villaviciosa de Odén)
FECHA: Domingo 31 de mayo
HORARIO: De 11:00 a 13:00 horas.

PARTICIPANTES: Podran participar todos los afiliados que lo deseen (a partir de 13 aios y de cualquier
disciplina) y que dispongan su licencia en vigor de la presente temporada 2025-2026, o enviada a esta FMJYDA

para su tramite, los deportistas con grado kyu lo deberan tener debidamente acreditado en su ficha por su
profesor.

CONTENIDO DEL CURSO: Formacién tedrica en la que se explicaran las distintas fases del ciclo menstrual, con el

objetivo de conocer mejor cdmo funciona el cuerpo de la mujer, entender sus cambios y aprender a adaptar el
entrenamiento para optimizar el rendimiento deportivo.

Es una oportunidad muy interesante para mejorar el conocimiento, tanto a nivel personal como profesional, y
seguir avanzando hacia un deporte mas adaptado y consciente.

PROFESOR: El curso sera impartido por Maria Merino Fernandez Dra. en Ciencias del Deporte, Psicéloga
deportiva, 72Dan de judo, 72 Dan de Jiu Jitsu, E. Nacional de Judo, E. Nacional de Jiu Jitsu y por David
Santamaria Moral graduado en Ciencias del Deporte.

INSCRIPCIONES: Hasta las 13:00 horas del miércoles 28 de mayo, la inscripcién se realizard a través de la

plataforma web que utilizan los clubes para la tramitacidn de licencias, en entrenamientos.

IMPORTANTE: El dia arriba indicado el programa cierra de forma automatica la inscripcion llegada, pasada la fecha
limite no se podra realizar mas inscripciones rechazando las solicitudes fuera de plazo
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