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1. LAS AYUDAS EN UN VISTAZO

/D

Esta guia explica de forma sencilla qué ayudas convoca el Consejo Superior de Deportes (CSD)
en 2026, quién puede pedirlas, qué documentos hay que presentar, como se presentan y como
se cobran y justifican. Es un documento orientativo: en caso de duda, prevalece siempre el
texto de la convocatoria.

1.1 { Qué ayudas se convocan?

Ayuda Quu_en EED Situacion que cubre CL!ar_rtna oo &
pedirla maxima cobra

Gestacion
seguray
reincorporacion
progresiva al
entrenamiento y
la competicién

Maternidad

Conciliacion de
la vida deportiva
y familiar

Formacioén
deportiva

Solo
deportistas de
alto nivel
(DAN) o de
alto
rendimiento
(DAR)

Deportistas
DAN o DAR,
técnicas,
entrenadoras,
arbitras y
juezas

Deportistas
DAN o DAR,
técnicas,
entrenadoras,
arbitras y
juezas

Deportistas
DAN o DAR,
técnicas,
entrenadoras,
arbitras y
juezas

Servicios orientados a la
gestacion segura y a la
reincorporacion progresiva al
entrenamiento y la
competicion, recibidos durante
el embarazo o durante los doce
meses posteriores al parto,
hasta el 31 de diciembre de
2026: ginecologia y obstetricia,
fisioterapia especializada,
apoyo psicoldgico, preparacion
fisica y readaptacion, nutricion,
matrona y lactancia.

Hasta 6.200 €
por beneficiaria

Nacimiento, adopcion, guarda
con fines de adopcién o
acogimiento (de al menos un
ano) producidos durante el afio
2025.

Hasta 3.500 €
por hecho
causante

Cuidado, durante 2026, de
hijos e hijas menores de tres
anos, hijos e hijas con
discapacidad igual o superior al
33% (hasta los 18 afios) o
familiares hasta el segundo
grado en situacion de
dependencia (Grado Il, lll o
IlI+), siempre que convivan con
la solicitante. Solo gasto en
centros o en personal cuidador
contratado.

Hasta 3.500 €
por persona a
cargo (350 € al
mes, maximo
diez
mensualidades)

Matricula del curso 2025-2026 | Coste de la
en ensefanzas oficiales matricula,
orientadas al ambito hasta 3.500 €
profesional del deporte. por solicitud
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Anticipado
tras la
resolucién. Se
justifica con
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tras la
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Se justifica
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Matricula
pagada: al
acreditar el
pago.
Matricula
pendiente:
anticipado,
justificando el
pago hasta el
31 de enero
de 2027.
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Se pueden solicitar varias ayudas en la misma solicitud, siempre que se cumplan los requisitos
de cada una. Los documentos que sirvan para varias ayudas se presentan una sola vez.

1.2 ;Quién puede solicitarlas?
Pueden solicitar las ayudas las mujeres que, en la fecha de presentacién de la solicitud, sean:

* Deportistas de alto nivel (DAN) o de alto rendimiento (DAR) acreditadas por el
Consejo Superior de Deportes. Son las unicas que pueden pedir la ayuda de gestacién y
reincorporacion.

* Técnicas o entrenadoras habilitadas para el ejercicio de su actividad, que hayan
participado de forma directa y permanente en la preparacién de deportistas con
resultados de alto nivel (ocho primeros puestos en campeonatos del mundo o juegos
olimpicos, o tres primeros en campeonatos del mundo o juegos paralimpicos) y que
tengan la titulacién exigida (ver apartado 2.4).

« Arbitras o juezas habilitadas, con titulacion internacional actualizada, que hayan
participado en juegos olimpicos o paralimpicos en categoria absoluta (ver apartado 2.4).

En todos los casos es necesario tener licencia federativa en vigor y formar parte del proyecto
deportivo de la federacién deportiva espafiola de la modalidad.

No pueden ser beneficiarias, aunque cumplan los requisitos anteriores:

* Quienes no formen parte del proyecto deportivo de su federacion espafiola o lo hayan
abandonado.

* Quienes tengan su residencia fiscal en una jurisdiccidon no cooperativa (paraiso fiscal).

* Quienes estén sancionadas en firme por infracciones graves o muy graves de disciplina
deportiva, por dopaje, por discriminacion, acoso o agresion sexual, o por fraude en
apuestas deportivas o corrupcion en el deporte.

* Quienes incurran en alguna de las prohibiciones del articulo 13.2 de la Ley General de
Subvenciones (por ejemplo, no estar al corriente de las obligaciones tributarias o con la
Seguridad Social).

1.3 Plazos clave

N

Diez dias habiles, contados desde el dia siguiente a la
Presentacion de solicitudes publicacion del extracto de la convocatoria en el Boletin Oficial del
Estado. No cuentan sabados, domingos ni festivos.

Diez dias habiles desde la notificacion del requerimiento. Si no se

Subsanacion de la solicitud . - .
subsana, se entiende que la solicitante desiste.

Maximo seis meses desde el fin del plazo de solicitudes. Se

Resolucién o - - -
notifica por la sede electrénica, con aviso por correo electronico.
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N

Pago Dentro del afio 2026, una vez aprobada la resolucién definitiva.
Justificacion (para gestacion

segura, conciliaciéon y formacion Hasta el 31 de enero de 2027.
con pago pendiente)

2. PROCEDIMIENTO DE SOLICITUD DE LAS AYUDAS

2.1 Presentacion de solicitudes:

El procedimiento para presentar la solicitud es a través de medios telematicos en la Sede
Electronica del Consejo Superior de Deportes, accesible en el tramite nimero 202439:

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaTramite.aspx?cosia=202439

Si durante este proceso surge algun problema de funcionamiento de la pagina web, deben
dirigirse al siguiente correo electréonico sede@csd.gob.es

El plazo de presentacion de solicitudes es de 10 dias habiles, contados desde el dia siguiente
a la publicacion del extracto de la convocatoria en el Boletin Oficial del Estado.

Es obligatorio utilizar el modelo normalizado de solicitud y los modelos de documentos
disponibles en el tramite de la sede electrénica.

Al realizar la solicitud se creara un expediente que permanecera abierto durante todo el
proceso, donde se debera aportar la documentacion solicitada a lo largo de las diferentes
fases de la convocatoria.

Las notificaciones realizadas desde el CSD (comunicacion de Propuesta y Resolucion de
concesion) también se realizaran por este medio, saltando un aviso en la direccién de correo
electrénico que figure en la solicitud.

Asimismo, los requerimientos de subsanacion o peticiones de informacion y documentacion
podran realizarse a través de la direccion de correo electronico mujerydeporte@csd.gob.es

Conserve el resguardo de presentacion de la solicitud: es el documento que acredita que la
presento en plazo y forma. No se tendran en cuenta las solicitudes iniciadas por via electrénica
que no completen el proceso de presentacion.

2.2 Necesidad de certificado digital o DNI electrénico:

La solicitud tiene que estar firmada electronicamente, por lo que, si la beneficiaria no tiene
certificado digital o DNI electrénico, podra presentarla a través de otra persona
(representante) que si lo tenga. En este caso sera necesario adjuntar un documento
autorizando a dicha persona a presentar la solicitud en su nhombre.

Si la solicitante es menor de dieciocho afios, la solicitud la firma su representante legal (madre,
padre o tutor o tutora), sin necesidad de autorizacién adicional.
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Sea cual sea la ayuda que solicite, debera aportar junto con la solicitud los siguientes
documentos:

2.3 Documentaciéon comun a todas las ayudas:

* Documento expedido por la Federaciéon deportiva correspondiente que certifique que la
solicitante se encuentra en activo, con licencia federativa en vigor y que forma parte del
proyecto deportivo de la Federacion (modelo "Certificado federativo de licencia y
proyecto deportivo", disponible en sede electronica).

» Declaracion responsable de encontrarse al corriente de sus obligaciones tributarias y de
la Seguridad Social (modelo “Declaraciéon responsable de encontrarse al corriente
del cumplimiento de las obligaciones tributarias y con la Seguridad Social”,
disponible en sede electrénica).

2.4 Como acreditar la condicion de deportista, técnica, entrenadora, arbitra o
jueza:

Ademas de la documentacién comun, debe acreditar la condicidén por la que solicita la ayuda.
Este documento se presenta una sola vez, aunque pida varias ayudas.

— Deportistas de alto nivel (DAN) o de alto rendimiento (DAR):

* Documento expedido por el Consejo Superior de Deportes que acredite la condicion de
Deportista de Alto Rendimiento. En el supuesto de ser Deportista de Alto Nivel no es
necesario aportar documentacién acreditativa de tal condicion, que sera comprobada de
oficio por el érgano gestor (ver Nota informativa, disponible en sede electrénica).

La condicion de DAN o DAR debe estar acreditada por el CSD en la fecha de presentacién de
la solicitud. Si aun no dispone del certificado de DAR, consulte la pregunta 23 de esta guia.

— Técnicas y entrenadoras:

Documento o documentos expedidos por la federacion deportiva espafiola correspondiente que
acrediten los tres requisitos siguientes:

» Titulacion habilitante exigida para el ejercicio de la actividad por parte de la Federacién
correspondiente para técnicas, entrenadoras, arbitras o juezas (modelo "Certificado
federativo de habilitacion de técnica, entrenadora, arbitra o jueza", disponible en
sede electronica).

+ Certificacion de haber incidido de forma directa y permanente en la preparacion de
deportistas de alto nivel cuyos resultados, en competiciones organizadas por las
federaciones internacionales de cada deporte, por el Comité Olimpico Internacional o por
el Comité Paralimpico Internacional, cumplan alguno de los siguientes parametros:
encontrarse, en pruebas olimpicas, entre los ocho primeros en campeonatos del mundo
0 en juegos olimpicos; o encontrarse, en pruebas paralimpicas, entre los tres primeros en
campeonatos del mundo o en juegos paralimpicos. La persona debera haber estado
asociada a la preparacion de la deportista en el momento de conseguir el resultado v, al
menos, hasta la presentacion de la solicitud (modelo "Certificado federativo de
participacioén en la preparaciéon de deportistas"”, disponible en sede electrénica).
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* Poseer el titulo de grado o la licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
con conocimientos especificos en la modalidad o especialidad, o titulacién declarada
equivalente; o ser técnica deportiva superior en la modalidad o especialidad
correspondiente; o entrenadora de maximo nivel federativo, conforme al Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las
ensefanzas deportivas de régimen especial, o titulaciéon declarada equivalente por el
Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes. Se acredita con el titulo
correspondiente y, en el caso de la entrenadora de maximo nivel federativo, con la
certificacion expedida por la federacion.

— Arbitras y juezas
» Titulacion habilitante exigida para el ejercicio de la actividad por parte de la Federacion
correspondiente (modelo "Certificado federativo de habilitaciéon de técnica,
entrenadora, arbitra o jueza", disponible en sede electrénica).

* Documento expedido por la federacion internacional correspondiente que acredite la
participacién en juegos olimpicos o paralimpicos de categoria absoluta (no hay modelo
preestablecido).

» Titulacion de arbitra o jueza internacional, actualizada y habilitante para el ejercicio de la
actividad (no hay modelo preestablecido).

2.5 Documentacién gestacion segura y reincorporacién progresiva al
entrenamiento y la competicion

(apartado Primero de la convocatoria, ayudas dirigidas exclusivamente a deportistas DAN o DAR)

Esta ayuda solo podran solicitarla las deportistas DAN o DAR que, en el momento de
presentacion de la solicitud, se encuentren en estado de gestacion o en el postparto (entendido
este ultimo como el periodo de doce meses posteriores al parto).

Los documentos que hay que presentar son:

» La documentacién comun (apartado 2.3) y la que acredita la condicién de deportista DAN
o DAR (apartado 2.4).

« Libro de familia que acredite la filiacion o certificacion literal del Registro Civil de
nacimiento o, en el supuesto de gestacion, informe médico que acredite el estado de
gestacion. La documentacién relativa al nacimiento podra sustituirse por autorizacion al
Consejo Superior de Deportes para su comprobacion a través del Sistema de Verificacion
de Datos (modelo "Comprobacién datos nacimiento”, disponible en sede electrénica).

* Modelo normalizado de prevision de gastos subvencionables y declaracion de
mensualidades, disponible en la sede electrénica, en el que la solicitante detalle los
servicios que prevé recibir durante la gestacién o dentro de los doce meses posteriores
al parto y su importe estimado, dentro de los limites establecidos en el apartado Cuarto
de la convocatoria (modelo "Prevision de gastos subvencionables y declaracién de
mensualidades” disponible en sede electrénica).

En ese modelo puede incluir tanto los servicios que prevea recibir como los que ya haya recibido
dentro de ese periodo. El importe de la ayuda se calcula a partir de esa relacion, con los limites
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por servicio que se explican en el apartado 3.2. Conviene ajustarla a lo que realmente vaya a
recibir ya que la beneficiaria, respecto de la cuantia que se anticipe y no se justifique
posteriormente con facturas y justificantes de pago, debera proceder a su devolucién.

2.6 Documentacion ayuda por maternidad

(apartado Primero de la convocatoria, maternidad)

Esta ayuda podra ser solicitada por mujeres deportistas de alto nivel (DAN) o de alto
rendimiento (DAR), asi como por técnicas, entrenadoras, arbitras o juezas por nacimiento,
adopcion, guarda con fines de adopcién o acogimiento (temporal o permanente, de duracién no
inferior a un ano) que haya tenido lugar durante el aiho 2025.

Los documentos que hay que presentar son:

* La documentacién comun (apartado 2.3) y la que acredita su condicion de deportista,
técnica, entrenadora, arbitra o jueza (apartado 2.4).

» Libro de Familia que acredite la filiacion del hijo/a o certificacion literal del Registro Civil
de nacimiento, adopcion o acogimiento del menor. Esta documentacion podra ser
sustituida por autorizacion al CSD para comprobar los datos de nacimiento mediante el
Sistema de Verificacion de Datos (modelo "Comprobacion datos nacimiento™
disponible en sede electronica).

Esta ayuda se cobra una vez aprobada la resolucion y no hay que justificar en qué se gasta.

2.7 Documentacion de conciliacion de la vida deportiva y familiar

(apartado Primero de la convocatoria, conciliacién de la vida deportiva y familiar)

Ayudas para el cuidado, durante el afio 2026, de las siguientes personas que estén a cargo de
la solicitante y convivan con ella:

» Hijos e hijas menores de tres afios.

* Hijos e hijas con un grado de discapacidad reconocido igual o superior al 33 %, hasta los
dieciocho afos.

+ Familiares de hasta el segundo grado de consanguinidad o afinidad en situacion de
dependencia de Grado I, Grado Il y Grado lll+, reconocida conforme a la Ley 39/2006,
de 14 de diciembre, de promocion de la autonomia personal y atencion a las personas en
situacion de dependencia.

Qué gasto cubre: unicamente el derivado del cuidado de la persona a cargo, ya sea en centros
de educacion infantil, guarderias, centros de dia o centros especializados, ya sea por personal
cuidador contratado para ello. Quedan excluidos en todo caso los servicios domésticos vy las
tareas del hogar.

Los documentos que hay que presentar son:

* La documentacién comun (apartado 2.3) y la que acredita su condicién de deportista,
técnica, entrenadora, arbitra o jueza (apartado 2.4).
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* En el caso de hijos e hijas, libro de familia o certificacion literal del Registro Civil que
acredite la filiacion, que podra sustituirse por la autorizacion de comprobacion a través
del Sistema de Verificacion de Datos (modelo "Comprobaciéon datos nacimiento",
disponible en sede electrénica).

* En el caso de hijos e hijas con grado de discapacidad, certificacion del grado de
discapacidad expedido por el 6rgano competente.

* En el caso de familiares hasta el segundo grado de consanguinidad o afinidad en situacion
de dependencia, Resolucién de reconocimiento de la situacion de dependencia y
certificacion del Registro Civil o libro de familia que acredite el parentesco.

* En el caso de gasto en centros de educacion infantil, guarderias, centros de dia o centros
especializados, certificacion expedida por el centro al que asista la persona a cargo.

* En el caso de cuidado por personal contratado, certificacion de alta en la Seguridad Social
de la persona encargada del cuidado, en la que figure como empleadora la solicitante o
el otro progenitor o progenitora, y contrato que tenga por objeto exclusivo dicho cuidado.

» Declaracion responsable de las mensualidades solicitadas, para cada persona a cargo
(modelo unificado de "Prevision de gastos subvencionables y declaracion de
mensualidades”, disponible en sede electrénica).

» Certificaciéon o volante de empadronamiento del que resulte la convivencia de la persona
a cargo con la solicitante en el mismo domicilio. Se exige para todas las personas a cargo,
también para los hijos e hijas.

El importe se calcula a razén de 350 € por cada mes en que se cumplan los requisitos, con un
maximo de diez mensualidades y 3.500 € por cada persona a cargo (ver apartado 3.4). Se
cobra por anticipado y después hay que justificarlo con las facturas y justificantes de pago.

2.8 Documentacion ayuda formacién deportiva

(apartado Primero de la convocatoria, formacién deportiva)

Ayudas para la formacién referida al curso académico 2025-2026, con el fin de iniciar o
proseguir ensefianzas conducentes a la obtencion de un titulo o certificado de caracter oficial,
con validez en todo el territorio nacional, orientado especificamente al ambito profesional del
deporte.

Ensefhanzas que se financian:

« Ensefanzas Deportivas de Régimen Especial: ciclos inicial y final de grado medio y ciclos
de grado superior de las modalidades o especialidades deportivas con titulo publicado.

* Formacion del periodo transitorio: cursos de nivel I, Il y lll organizados de acuerdo con la
Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, que cuenten con el reconocimiento de la
correspondiente Comunidad Auténoma.

* Ciclos formativos de grado medio y de grado superior de la familia profesional de
Actividades Fisicas y Deportivas.

» Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Gestidén Deportiva y Fisioterapia.
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» Masteres universitarios oficiales y programas de doctorado relacionados con las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (entrenamiento, rendimiento y tecnificacion deportiva,
preparacion fisica, prevencion y readaptacién de lesiones, fisioterapia deportiva,
biomecanica y fisiologia del ejercicio, nutricion y psicologia deportivas, gestion y direccion
de entidades deportivas, periodismo deportivo, derecho deportivo y medicina deportiva,
entre otros).

Qué gasto cubre: Unicamente el coste de la matricula o de los derechos de inscripcion. No se
financian alojamiento, transporte, libros ni material formativo.

Los documentos que hay que presentar son:

* La documentacién comun (apartado 2.3) y la que acredita su condicién de deportista,
técnica, entrenadora, arbitra o jueza (apartado 2.4).

» Matricula de estudios o documentacién expedida por el centro educativo, acreditativa de
la realizacién de los estudios referidos al curso académico 2025-2026 en la que figure el
importe total de los mismos y, en su caso, el importe ya abonado y el pendiente de
pago; y el numero total de créditos de la matricula, cuando sean estudios
universitarios.

» Declaracion responsable de la solicitante, conforme al modelo establecido, sobre si el
coste de la formacion ya ha sido satisfecho o se encuentra pendiente de pago (modelo
"Declaracion responsable de formacion deportiva" disponible en sede electrénica).

» Justificantes de pago (recibos de pago del banco o certificacién firmada y sellada por
el centro educativo o la universidad), si la matricula ya esta pagada. La suma de los
importes debe coincidir con el importe pagado de la matricula. Si la matricula esta
pendiente de pago, los justificantes se presentan después, una vez cobrada la ayuda y
hasta el 31 de enero de 2027.

3. CUANTO SE PUEDE RECIBIRY COMO SE CALCULA

3.1 Presupuesto y orden de atencién de las solicitudes

La convocatoria cuenta con 700.000 €. Las solicitudes que cumplan los requisitos se atienden
por este orden:

1. Gestacion segura y reincorporacion progresiva al entrenamiento y la competicion.
2. Maternidad.

3. Conciliacion de la vida deportiva y familiar.

4. Formacion deportiva.

Cada linea se atiende en su totalidad antes de pasar a la siguiente. Si en alguna linea el crédito
no alcanzara para todas las solicitudes, la cantidad disponible se repartiria proporcionalmente
(prorrateo) entre todas ellas. No se abonan ayudas cuyo importe final sea inferior a 50 €.
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3.2 Gestacion segura y reincorporacion: hasta 6.200 €.

El importe se determina en funcién de los servicios que integren el itinerario de cada deportista,
segun la prevision de gastos que presente, con estos limites por tipo de servicio:

. . Importe maximo por . -
Servicio Iy Nimero maximo
consulta o sesién

Consulta de ginecologia y obstetricia
(seguimiento del embarazo, recuperacion

postparto y tratamiento de lesiones asociadas 120 € 10 consultas
al embarazo y al parto)
Sesion de f|S|oterg,p|a especializada en la mujer 80 € 20 sesiones
durante la gestacion, el parto y el postparto
Sesién de apoyo Rsmologlco especializado 80 € 10 sesiones
durante la gestacion y el postparto

- i6n fisi
Sesién de preparacion fisica adaptada 100 € 20 sesiones

y readaptacion fisico-deportiva

Consulta de asesoramiento nutricional, de
asistencia de matrona o de asesoramiento 100 € 6 consultas en conjunto

en lactancia y salud mamaria

Esta ayuda financia el itinerario de acompafamiento dirigido a una gestacion segura y a la
reincorporacién progresiva al entrenamiento y la competicion. Se financian Uunicamente los
cinco servicios relacionados en el cuadro anterior, recibidos durante la gestacién o dentro de
los doce meses posteriores al parto, con el limite del 31 de diciembre de 2026. Pueden incluirse
tanto los servicios que la solicitante prevea recibir como los que ya haya recibido dentro de ese
periodo, aunque sean anteriores a la presentacion de la solicitud. No se financian la asistencia
al parto, la atencién hospitalaria del nacimiento ni la atencién al recién nacido, que quedan
compensados por la ayuda de maternidad. El total del itinerario no puede superar los 6.200 € y
un mismo gasto no puede imputarse a mas de una convocatoria de estas ayudas.

Unidad de Salud de la Mujer Deportista. El CSD pone a disposicion de las deportistas DAN
y DAR, soliciten o no esta ayuda, la Unidad de Salud de la Mujer Deportista del Centro de
Medicina de Alto Rendimiento del CAR de Madrid, para una consulta inicial de asesoramiento,
las consultas de seguimiento necesarias y el asesoramiento previo al embarazo (presencial o
telematico), asi como para las derivaciones que procedan. Estos servicios son gratuitos. Las
deportistas que prefieran recibir estos servicios fuera de la Unidad pueden financiarlos con
cargo a la ayuda. Pueden contactar directamente con la unidad a través del email
saludmujerdeportista@csd.gob.es

3.3 Maternidad: hasta 3.500 €.

La cuantia es de hasta 3.500 € por cada hecho causante (nacimiento, adopcion, guarda con
fines de adopcién o acogimiento) producido en 2025.
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3.4 Conciliacion: hasta 3.500 € por persona a cargo.

» Se calcula a razén de un maximo de 350 € al mes por cada mes de 2026 en que se
cumplan los requisitos, con un maximo de diez mensualidades, es decir, 3.500 € por
persona a cargo.

* Hijos e hijas menores de tres afos: se incluye el mes en que cumplen los tres afios y no
se cuenta el mes de nacimiento.

* Hijos e hijas con discapacidad y familiares dependientes: se cuentan los meses en que
concurran los requisitos, con el mismo maximo de diez mensualidades y 3.500 €.

» Si hay varias personas a cargo, la ayuda es la suma de los limites de cada una. Si una
misma persona reune varias condiciones (por ejemplo, menor de tres afios y con
discapacidad), cuenta como una sola persona a cargo.

3.5 Formacion deportiva: hasta 3.500 €

Se concede el coste de la matricula o de los derechos de inscripcion del curso 2025-2026, con
un maximo de 3.500 € por solicitud.

3.6 Compatibilidad con otras ayudas

Estas ayudas son compatibles con otras subvenciones, ayudas o ingresos para la misma
finalidad, siempre que la suma de todas ellas no supere el coste total de la actividad
subvencionada.

4. JUSTIFICACION Y PAGOS

Los documentos solicitados deben enviarse a través del expediente que se abrié al
realizar la solicitud en la Sede Electronica del CSD.

Accesible desde el siguiente enlace:
https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaTramite.aspx?cosia=202439

Para poder acceder al expediente es indispensable utilizar el mismo certificado digital
que se empleod para realizar la solicitud. La ruta a seguir se explica en el apartado 6 de esta
guia.

También puede presentarse a través del Registro Electronico Comun o cualquier registro de
cualquier administracion, tal como establece el art. 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (Ayuntamientos, CCAA,
AEAT, SS, Correos, Delegaciones de Gobierno...), con destino CSD, S. G. Mujer y Deporte.

Todas las ayudas se abonan dentro del afio 2026, una vez aprobada la resolucion definitiva.
Las ayudas estan sujetas al IRPF, sin perjuicio de las exenciones que puedan aplicarse.
Cualquier cambio en las condiciones que se tuvieron en cuenta para conceder la ayuda debe
comunicarse al CSD. No es necesario aceptar expresamente la ayuda concedida.
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4.1 Gestacion segura y reincorporacién progresiva al entrenamiento y la
competicion.

Las ayudas para la gestacion segura y la reincorporacion progresiva al entrenamiento y la
competicion se abonaran con caracter anticipado, una vez aprobada la resolucién definitiva,
por el importe que resulte de la prevision de gastos declarada, con los limites del apartado 3.2.
La beneficiaria posteriormente justificara los gastos realizados mediante las facturas y los
justificantes de pago no mas tarde del 31 de enero de 2027, teniendo que devolver
voluntariamente o reintegrar el importe no justificado o no aplicado a la finalidad de la
ayuda.

Solo se financian los servicios recibidos durante la gestacion o en los doce meses posteriores
al parto, hasta el 31 de diciembre de 2026, dentro de los limites del apartado 3.2.

4.2 Maternidad.

Las ayudas para maternidad se abonaran una vez aprobada la resolucién definitiva y no
requeriran ninguna otra justificacion. Se considera justificada con el cumplimiento de los
requisitos establecidos en la convocatoria.

4.3 Conciliacién de la vida deportiva y familiar.

Las ayudas para conciliacion de la vida deportiva y familiar se abonaran con caracter
anticipado, una vez aprobada la resolucion definitiva, por el importe que resulte de las
mensualidades declaradas, con los limites del apartado 3.4. La beneficiaria posteriormente
justificara los gastos realizados mediante las facturas y los justificantes de su pago no mas
tarde del 31 de enero de 2027, teniendo que reintegrar el importe no justificado.

4.4 Formacion deportiva
La justificaciéon de los estudios realizados en el curso 2025/26 presenta dos supuestos:

Cuando el coste de los estudios ya se hubiera abonado, el pago se efectuara previa justificacion
de dicho coste y de su pago (matricula o documentacion expedida por el centro educativo y
justificantes de pago), ya presentados junto con la solicitud.

Cuando el pago de los estudios estuviera aun pendiente, el abono se efectuara con caracter
anticipado, de conformidad con el articulo 34.4 de la Ley General de Subvenciones y sin
exigencia de garantia, sobre el coste acreditado en la matricula o en el documento de
inscripcion, debiendo justificarse el pago efectivo no mas tarde del 31 de enero de 2027,
procediéndose, conforme al articulo 37 de la citada ley, al reintegro de las cantidades no
justificadas.

Solo se aceptan como comprobantes de pago los recibos del banco y los justificantes
expedidos por el centro educativo. El impreso de la matricula no se considera un justificante
valido salvo que figure expresamente que el importe esta pagado y el documento esté firmado
y sellado.
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5. INSTRUCCIONES PARA REALIZAR LA SOLICITUD POR LA
SEDE ELECTRONICA DEL CSD

A continuacién, ofrecemos una serie de pautas para la presentacion de la solicitud a través de
la Sede Electronica.

Para poder presentar la solicitud es necesario disponer de una firma electrénica. Esta esta
contenida, por ejemplo, en los certificados digitales o en el DNI electronico. El mas usado es el
de la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre. Se obtiene siguiendo las instrucciones de su
pagina web https://www.sede.fnmt.gob.es/certificados/persona-fisica y una vez instalado en el
ordenador se puede utilizar. Si no tiene firma electrénica el procedimiento mas rapido suele ser
activar el DNI electrénico. Este tramite debe realizarse en unas maquinas especificas que hay
en las comisarias para tal fin.

En el caso de que la beneficiaria no tenga y no pueda obtener el certificado digital o DNI
electrénico, podra presentarlo a través de otra persona (representante), adjuntando una
autorizacion (no hay modelo preestablecido).

Una vez que se disponga de la firma electrdnica, se presentara la solicitud en el tramite de estas
ayudas en la Sede Electronica del CSD:

https://sede.csd.qgob.es/oficinavirtual/FichaTramite.aspx?idProcedimiento=94&botonSeleccion
ado=0

¢« PASO 1: Pulsar "Presentacion a través de la Oficina Virtual", "Iniciar tramite"

PASO 6: Hacer clic en “Con certificado”.
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* PASO 2: Pinchar en "Realizar solicitud" y seleccionar el rol de acceso de solicitante

Ll
It AR = sEvE CATMLOGO DE TRAMITES wis TRAMITES
E "- SR CS}‘/ 3

Informacion de interés

1 soporte de la Oficina Virtual

2 Manual de tramitador

posicidn el siguiente manual para ayudarte en la ramitaciin de las soicides reshidas

Bienvenid® Juse Carles Alvares Garcla  09/03/2030 12:04:57

- e // """ SEDE CATALOGO DE TRAMITES WIS TRAMITES

Seleccion del rol de acceso a la Oficina Virtual

SELECTIONAR

portal de la . Espaiia
g transparencia ._) Global

+ PASO 3: Incorporara los datos del titular del certificado digital instalado en el ordenador.
Comprobar los datos de los canales de comunicacion.

MUY IMPORTANTE: es imprescindible asegurarse de aportar de forma correcta la
direccidn de correo electronico donde se desea que se reciban los avisos para la remision
de notificaciones.

En el caso de presentar la solicitud a través de un representante, seleccionar esta opcion en
"DATOS DEL INTERESADO". Sera necesario adjuntar un documento de representacion o
autorizacion debidamente firmado por la beneficiaria (excepto en el caso de ser menor de edad
y ser presentado por alguno de sus progenitores).

Pinchar en "SIGUIENTE".

Inicio de Tramite
Datos del solicitante/representante

(%) Campos obligatorios

N.LF [ NLLE: (%)

NOMBRE: (*)

PRIMER APELLIDO: (*)

Y

Canales de comunicacién a utilizar 1
NUEVOS DATOS DE CONTACTO

Tipo de solicitante

SEGUNDO APELLIDO: {*)

TIPO ENTIDAD

™
El solicitante es el interesado SIGUIENTE
El solicitante inicia el expediente representando al interesado

ﬁ CANCELAR

DATOS DEL INTERESADO
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* PASO 4: Seleccionar el tipo de ayuda que se solicita y subir todos los documentos
adjuntos, cada uno en su lugar correspondiente, y hacer clic en "ENVIAR SOLICITUD"

TENGAN LA CONSIDERACION DE DEFORTISTAS DE ALTO NIVEL (DAK] POR NACIMIENTO, ADOFCION O ACOGIMIENTO DURANTE EL ARD 2015

Po; 1WA ¥ FAMILIAR CON HUIOS/AS MENORES DE TRES ARS MATRICULADOS EN
FANTILES O A CARGQ BE PERSORAL CUIBAGOR, EN EL ANG 2036

5 8 CONCILIA
0
M8 A SRLREAE EPGETIATA S LM T3 TESSUATE D€ EAMOS BACIORALER, MAA FORIAC i ACAREAICA RESLARA REFETMMA B CIRLAD ACADENCD 3012003

De esta manera quedara registrada la solicitud y se generara un expediente en la Sede
Electronica del CSD donde se podra comprobar en cualquier momento el estado de
tramitacion y subir los documentos que se le soliciten durante todo el proceso. No seran
tenidas en cuenta aquellas solicitudes cumplimentadas por via electronica que no completen el
proceso de presentacion establecido, debiendo conservar la solicitante el resguardo de solicitud
para acreditar, en caso necesario, la presentacion en el plazo y la forma establecidos.

Presente una sola solicitud en la que solicite todas las ayudas que le correspondan. Si tiene
dudas de si se ha presentado correctamente, compruébelo en "Seguimiento de solicitudes"
(apartado 6) antes de volver a presentarla: las solicitudes duplicadas generan varios
expedientes y retrasan la tramitacion.

Para cualquier duda relativa al funcionamiento de la Sede Electronica o problemas de
caracter técnico, la consulta debe dirigirse al correo electrénico sede@csd.gob.es

6. INSTRUCCIONES PARA ADJUNTAR DOCUMENTACION A LA
SEDE ELECTRONICA DEL CSD

Acceda al siguiente enlace: https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Default.aspx

Seleccione la opcion "Acceso con certificado” / "Validarse":
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Acceso con certificado

A=

VALIDARSE

Seleccione el certificado con el que realizé la solicitud (el acceso debe realizarlo con
certificado; si accede con usuario y contrasefia no le permitira adjuntar documentos).

Le figurara un menu en el que debe seleccionar la opcién "Seguimiento de solicitudes":

Avisos

Catalogo de Tr

- 4
Como gu:
Realizar solicitud Es aconsejable que guards

Seguimiento de Solicitudes

Localice la solicitud a la cual desea adjuntar la documentacion y acceda a la misma mediante
el apartado "Acciones":

Resultados de la busqueda

dificar cualquier dato del formulario.
ificar las vias de contacto en cualquier momento. Si

Jemas ha accedido con certif do y el expediente n¢

1a cerrado podra adjuntar

P ion: Puede acceder a subsanar los datos requeridos, Recuerdo que si en el proceso aporta documentos, el expediente no se dara por subsanado hasta
que no proceda al envio del mismo.

Va Expedientes Presentados: Si el plazo esta abierto y ha accedido con certificado puede acceder a rectificar la solicitud. Se genera una nueva version del formulario presentado que inhabilita
la anterior

w Borrador: Eliminar borrador
Fi
Expediente | Convocatoria s:::::: - Solicitante En representacion de Estado Not.Telemdtica | Acciones
; : 07/04/2022 MARIA DEL CARMEN =
EXP_71696 997180 - Quejas y sugerencias 0:00:00 SASTRE Anulada Sl m
[

Se habilitara el acceso a la solicitud. Adjunte la documentacion necesaria mediante el apartado
"Documentos asociados al expediente" y seleccione la opcidon como le mostramos:
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Documentos asociados al expediente: 1

e I S . N

23062022 11:13:07

Anexo de traslado de
Incorporado licitud
Doc_173803 P Adjunto ala solicitud soliciuies =]
W =
# %
Documento de acreditacion de
= n .
ry Adjunto ala soliettud representacian de la entidad NO
colaboradara
4
\ Ofras
[
Adjunto ala solicitud NO

Se habilitara una pantalla emergente para adjuntar la documentacién (dispone de un campo de
observaciones si desea afadir informacion sobre el documento que adjunta). Una vez

seleccionado el documento, finalice la carga del mismo mediante la opcién "Adjuntar
documento":

Adjuntar Documento

Observaciones per parte del selicitante

Ruta del archive

Seleceionar archivo | 5in a..nados

[ADJ UNTAR DOCUMENTO ] [ CANCELAR ]

Tamafio maxma 100

Se solicitara la firma del documento que ha adjuntado; realice la firma del mismo mediante la
opcién "Firmar".

Objeto de la solicitud

Adjuntar documento solicituda al expediente:
Documentos

178451_991956_2022_convocatoria_becas_Blume.pdf

Huella del Decumento

D63ADBBC2BD77DEBCE8AFEF1 9DEIDSD24B051 FFOF819A56C2F670D7FF31E99027

Se han medificads las utilidades de firma, a partir de ahera es necesario realizar la descarga de
Aplicacién de Firma Electrénica para Windows desarrsllada per el Ministeris de Hacienda y

Administracicnes Pdblicas (séle es necesaris si no la tiene ya instalads). Puede descargarla en este
enlace: APLICACIGN DE AUTOFIRMA

Es acensejable que antes de proceder a firmar elimine la caché del navegader y refresque la pagina.

Pueden censultar el siguiente manual si les surge alguna duda técnica. MANUAL DE INSTALACIGN

[ Firniar il CANCELAR |
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Seleccione el certificado de firma, mediante la opcion "Aceptar":

usar pulse Cancelar.

&y || SASTRE DIAZ .-

| Ernisar; &C FMMT Usuarios, Usa: Firma y autenticacian,
M vélido desde: 04/09/2020 hasta 04/09/2024
Haga clic agui para ver las propiedades del certificado

%

l Aceptar J [ Cancelar J

Si la firma se ha realizado correctamente figurara el siguiente mensaje de aviso:

Aviso

El documento ha sido incorporado al sistema

‘ CERRAR ‘

Quedando el documento correctamente asociado al expediente:

130772022 12:43:33 . 178451 _991956_2032_convoc
Incorporado atoria_becas_Blume. pdf

W

[ )
r

Doc_ 178451 Adjunto a la soliciiud

Si tuviera algun problema durante este proceso debe enviar un correo a sede@csd.gob.es

7. PREGUNTAS FRECUENTES

Sobre la solicitud y la sede electrénica:
1. ¢ Como puedo obtener un certificado digital?

La opcién mas utilizada y sencilla es solicitarlo a través de la Fabrica Nacional de Moneda y
Timbre (FNMT). Se accede a la pagina web de la FNMT. Se entra en el apartado de 'servicios'
y después en 'certificacion digital'. Clic en 'certificados' y después se debe elegir la opcidn
‘certificado persona fisica'.

Péagina 19 de 23


mailto:sede@csd.gob.es

/D

Como alternativa, se puede presentar a través de un representante (que tenga certificado
digital) adjuntando una autorizacién para ello. En ese caso es importante poner como direccién
de correo electrénico a efectos de notificaciones la de la beneficiaria de la ayuda.

2. ;Qué puedo hacer si no tengo certificado digital?

3. ¢Qué hago si tengo problemas con la Sede Electrénica del CSD?

Para este tipo de cuestiones debes dirigirte a nuestro soporte técnico en la direccién de correo
sede@csd.gob.es

4. ; Es posible que el tramite de solicitud esté cerrado?

Es muy posible que se esté confundiendo la convocatoria de Ayudas al Programa Mujer y
Deporte (tramite 201644, dirigido exclusivamente a Federaciones) con las Ayudas a mujeres
deportistas. El tramite de estas ultimas es el 202439, accesible desde el siguiente enlace:
https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaTramite.aspx?idProcedimiento=94

5. ¢ Como puedo saber si he presentado bien la solicitud?

Una vez presentada y firmada digitalmente la solicitud, se abrira una ventana en la pagina web
desde la que podra descargar el formulario y el justificante de registro de presentacién de la
solicitud. Ademas, la solicitud aparecera en "Seguimiento de solicitudes" de la sede (apartado
6 de esta guia) con su numero de expediente. Si no aparece, no se ha presentado
correctamente. No presente varias solicitudes por precaucion: si tiene dudas, escriba a
mujerydeporte@csd.gob.es antes de volver a presentarla.

6. ¢ Puedo pedir varias ayudas a la vez?

Si. En la misma solicitud puede pedir todas las ayudas que le correspondan (por ejemplo,
maternidad por un nacimiento de 2025 y conciliacion por el cuidado de ese mismo hijo o hija en
2026). Los documentos que sirvan para varias ayudas se presentan una sola vez. La ayuda de
gestacion y reincorporacion solo pueden pedirla las deportistas DAN o DAR.

7. ¢ Qué pasa si mi solicitud esta incompleta o le falta alguin documento?

El CSD le enviara un requerimiento de subsanacion a través de la sede electrénica (con aviso
al correo electrénico que indicd) y dispondra de diez dias habiles para aportar lo que falte. Si
no lo hace en ese plazo, se entendera que desiste de su solicitud. Por eso es muy importante
indicar correctamente el correo electronico y revisarlo con frecuencia.

8. ¢Como me van a notificar la propuesta y la resoluciéon?

Todas las notificaciones se hacen por la sede electronica del CSD. Recibira un correo de aviso
y debera acceder a la sede con el mismo certificado con el que presentd la solicitud para leer
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la notificacién. Antes de la resolucion definitiva se notifica, en su caso, una propuesta de
resolucion provisional, con un plazo de cinco dias para presentar alegaciones (plazo reducido
a la mitad por la tramitacion de urgencia del procedimiento). No es necesario aceptar
expresamente la ayuda.

Sobre las cuantias y el pago:

9. ¢ Cuanto puedo recibir?

Depende de la ayuda: hasta 6.200 € en gestacion y reincorporacion (segun los servicios
previstos), hasta 3.500 € por hecho causante en maternidad, hasta 3.500 € por persona a cargo
en conciliacion (350 € al mes, maximo diez meses) y el coste de la matricula hasta 3.500 € en
formacion. Si el crédito no alcanzara para todas las solicitudes de una linea, se repartiria
proporcionalmente. El apartado 3 de esta guia explica el calculo con detalle.

10. ¢ Cuando puedo recibirlo?

Todas las ayudas se abonan dentro del afio 2026, una vez aprobada la resolucién definitiva.
Las de maternidad se cobran sin mas tramite. Las de gestacion y conciliacion se cobran por
anticipado y se justifican después. Las de formacion se cobran al acreditar el pago de la
matricula o, si esta pendiente, por anticipado.

11. ¢ Tengo que justificar en qué me gasto la ayuda?

La de maternidad, no. Las de gestacién y conciliacion, si: hay que presentar en el expediente
las facturas y los justificantes de pago de los servicios recibidos, no mas tarde del 31 de enero
de 2027, y devolver lo que no se justifique. En formacién, hay que acreditar el pago de la
matricula (antes de cobrar, si ya estaba pagada, o hasta el 31 de enero de 2027 si estaba
pendiente).

12. ¢ La ayuda tributa en la declaracién de la renta?

Si. Las ayudas estan sujetas al IRPF, sin perjuicio de las exenciones que en cada caso puedan
resultar aplicables. Consulte con su asesoria o con la Agencia Tributaria.

Sobre gestacion, maternidad y conciliacion
13. Soy técnica, arbitra o jueza y estoy embarazada. ; Puedo pedir la ayuda de gestacion?

No. La ayuda de gestacion y reincorporacion esta reservada a las deportistas de alto nivel y de
alto rendimiento. Las técnicas, entrenadoras, arbitras y juezas pueden pedir las ayudas de
maternidad, conciliacién y formacion.
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Si, siempre que los haya recibido durante su gestacion o dentro de los doce meses posteriores
al parto y sean de los cinco tipos de servicios financiables previstos en la convocatoria.
Incluyalos en el modelo de prevision de gastos junto con los que prevea recibir y justifiquelos
con las facturas y los justificantes de pago, no mas tarde del 31 de enero de 2027. Lo que no
se financia son los gastos del parto, del ingreso hospitalario ni de la atencion al recién nacido:
el nacimiento se compensa con la ayuda de maternidad, de hasta 3.500 €, que no requiere
justificar ningun gasto.

14. ; Puedo incluir servicios que ya he recibido?

15. ¢ Qué es la Unidad de Salud de la Mujer Deportista y tengo que pagar por ella?

Es un servicio del Centro de Medicina de Alto Rendimiento del CAR de Madrid a disposicion de
todas las deportistas DAN y DAR, que ofrece de forma gratuita una consulta inicial de
asesoramiento, seguimiento y asesoramiento previo al embarazo, presencial o telematico, y las
derivaciones que procedan. Puede utilizarla aunque no pida la ayuda. Si prefiere recibir esos
servicios fuera de la Unidad, puede financiarlos con la ayuda de gestacion. Las deportistas
pueden contactar  directamente con la Unidad a través del email
saludmujerdeportista@csd.gob.es

16. Mi hijo cumple tres ainos en 2026. ; Cuantos meses de conciliacion puedo pedir?

Se cuentan los meses de 2026 hasta el mes en que cumple los tres anos, incluido ese mes,
con un maximo de diez mensualidades. No se cuenta el mes de nacimiento. Por ejemplo, si
cumple tres anos en mayo, puede pedir de enero a mayo (cinco mensualidades).

17. ¢ Puedo pedir conciliacién por los gastos de una persona que ayuda en casa?

Solo si esa persona esta contratada exclusivamente para el cuidado de la persona a cargo,
dada de alta en la Seguridad Social con la solicitante o el otro progenitor o0 progenitora como
empleadora, y con un contrato cuyo objeto exclusivo sea ese cuidado. Los servicios domésticos
y las tareas del hogar no se financian.

Sobre la formacién deportiva

18. ¢ Por qué tipo de estudios se puede solicitar la ayuda?

Se podra solicitar la ayuda unicamente para realizar estudios oficiales relacionados con el
ambito profesional del deporte, excluyéndose cualquier otro ambito. La lista completa de
ensefianzas esta en el apartado 2.8 de esta guia.

19. ; Qué documento hay que presentar para estudios universitarios?

Es suficiente con presentar el resguardo de la matricula. En él deben figurar los estudios que
se cursan, el importe de estos y el numero total de créditos de la matricula. Asimismo, se
deben presentar los justificantes del pago (transferencias bancarias) si la matricula ya esta
pagada; si esta pendiente, se aportaran después, hasta el 31 de enero de 2027.

Pégina 22 de 23


mailto:saludmujerdeportista@csd.gob.es

/D

La ayuda es compatible con cualquier otra ayuda que se perciba por estudios, siempre que la
suma de todas ellas no supere el coste total de la actividad subvencionada. Por lo que, si la
ayuda del Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y Deportes cubre el 100% de la
matricula, no se puede optar a esta subvencion.

20. ¢ Puedo solicitar la ayuda por estudios si ya he solicitado otra?

21. ¢ Los titulos propios de las Universidades se consideran formacion oficial?

Los titulos propios de las Universidades no se consideran formacion oficial. Por formacion oficial
se entiende el conjunto de ensefianzas que se encuentran dentro del Sistema Educativo
Espaiol que se imparten, en centros publicos o privados de ensefianza, colegios e institutos,
universidades, academias oficiales de formacion, etc., y que conducen a la obtencién de un
titulo con reconocimiento oficial.

Sobre la condiciéon de deportista DAN o DAR

22. ; El cumplimiento del requisito de acreditaciéon de la condiciéon de Deportista de Alto
Nivel o Deportista de Alto Rendimiento tiene que ser en el aiio en el que se solicita la
ayuda?

Este requisito debe cumplirse en la fecha de presentacion de la solicitud.

23. ¢ Qué hacer si no se dispone del certificado de Deportista de Alto Rendimiento antes
de la finalizacion del plazo?

En el supuesto de que, finalizando el plazo de presentacién de solicitudes, no se disponga del
mismo, se puede realizar la solicitud en la Sede Electrénica del CSD de todas formas, siempre
que la condicion de Deportista de Alto Rendimiento ya estuviera reconocida por el CSD en la
fecha de presentacion de la solicitud. El 6rgano gestor dara un plazo de subsanacion de 10
dias habiles afiadidos para su presentacion. Consulte la Nota informativa sobre deportistas de
alto rendimiento disponible en el tramite.

CONTACTO

Para cualquier duda o consulta se pueden dirigir a la direccion de correo
mujerydeporte@csd.gob.es o a los teléfonos 91 589 68 86 / 91 589 66 55, de lunes a viernes
de 09:00 a 14:00 horas.

Para problemas técnicos con la sede electronica: sede@csd.gob.es
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